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Contacts

Email hridi.karim@si.se

Administrative contact
person, name

Draken Dan

Administrative contact
person, e-mail

draken.dan@draken.se

Project manager name Cilla Citron

Project manager position Project manager position

Project manager e-mail Cilla.Citron@citron.se

Administrative contact
person phone:

07333333333

Project manager phone: 07333333333



Main applicant (Swedish)

Type of organisation Municipality/county council

Name of bank Name of Bank

Address of bank Street Adress

Bankgiro / plusgiro 0000-0000

Reference/message of
payment

SAYP2025

Approval of signatory Signatory have read and approved this application before submission.

Briefly describe the
activities, objectives, and
competencies of your
organisation and how
they are relevant for the
intended programme

et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a iaculis at. Metus
vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi est
sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui faucibus in. Neque
gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus. Suspendisse sed nisi lacus sed
viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Morbi leo urna molestie at.
Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget
nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
In nibh mauris cursus mattis molestie a iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque
felis imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis
enim lobortis scelerisque fermentum dui faucibus in. Neque gravida in fermentum et
sollicitudin ac orci phasellus. Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis
auctor elit sed vulputate mi sit amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget
nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam
dignissim diam quis enim. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris
cursus mattis molestie a iaculis at. Metus vulputa

Organisation details

Organisation name Svenska institutet

Registration nr 202100-4961

Registration
country

Sweden

 

Official website https://si.se

 

Official address

Street address 77 Street adress

City, town, village City, town, village

Postal code 111 11

Authorised signatory

Name Skalman Skalman

Position / title Title

Department /
organisational unit

Department

Email skalman@skalman.se

Telephone

https://si.se/


Briefly summarize your
organisation’s role and
expected contribution to
the project

et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a iaculis at. Metus
vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi est
sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui faucibus in. Neque
gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus. Suspendisse sed nisi lacus sed
viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Morbi leo urna molestie at.
Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget
nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
In nibh mauris cursus mattis molestie a iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque
felis imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis
enim lobortis scelerisque fermentum dui faucibus in. Neque gravida in fermentum et
sollicitudin ac orci phasellus. Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis
auctor elit sed vulputate mi sit amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget
nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam
dignissim diam quis enim. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris
cursus mattis molestie a iaculis at. Metus vulputa

Describe the added value
your organisation gains
from participating in this
project.

et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a iaculis at. Metus
vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi est
sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui faucibus in. Neque
gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus. Suspendisse sed nisi lacus sed
viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Morbi leo urna molestie at.
Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget
nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
In nibh mauris cursus mattis molestie a iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque
felis imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis
enim lobortis scelerisque fermentum dui faucibus in. Neque gravida in fermentum et
sollicitudin ac orci phasellus. Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis
auctor elit sed vulputate mi sit amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget
nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam
dignissim diam quis enim. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris
cursus mattis molestie a iaculis at. Metus vulputa

Do you intend to forward
parts of any funding
granted by SI to a project
partner’s bank account (in
advance, to be managed
by the partner
organisation)?

x00 000 sek

Describe your
organisation's previous
experience in arranging
international training
programmes, leadership
programmes and/or
summer/winter schools.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a



iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.

Describe how your
organisation has
experience and
knowledge of relevance
for EU integration with
focus on governance and
democratic development.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam
quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.



Programme overview

Name of your programme Programme name

Acronym SAYP theme

Programme start date 3 November 2025

Programme end date 31 May 2027

Programme summary Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.

Number of participants 25

Funding applied for (in
SEK)

2500000

If you have previously
received funding from
Swedish Institute, kindly
mention programme(s)
and year(s):

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet.

If you have received
financial support for your
programme from other
sources, kindly name the
financier and the amount
below:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet.



Programme partners

Partner organisation Partner organisation 1

Type of organisation Civil Society

Country the partner
organisation is located in

Sweden

Contact person: Name Contact person Sweden

Contact person: e-mail
address

contact.sweden@si.se

Describe the role of your
partner organisation

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla.

Partner organisation Partern Organisation 2

Type of organisation University / Academia

Country the partner
organisation is located in

Estonia

Contact person: Name Contact person Estonia

Contact person: e-mail
address

contact.estonia@si.se

Describe the role of your
partner organisation

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla.



Programme relevance

What is the thematic
focus of your
programme?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla.

Describe the background
to your programme and
current challenges in the
region. What is the
purpose of your
programme - connected
to the identified
challenges?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.

How will the focus of
your programme
contribute towards the
overall programme
purpose?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit



amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.

Programme target group

Describe your target
group and their needs.
Motivate your
description by
connecting it to the
theme of your
programme as well as to
the overall purpose of the
programme.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.

How will you find and
recruit your target group?
Which channels and
networks do you have
access to (except SI and
local embassies)?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.



Detailed programme description

Describe the programme
briefly - how will the
activities contribute to
the overall programme
purpose?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.



Programme activities

Start date 10 June 2025

End date 10 June 2025

Activity eg Meeting with partner organisations  
lorem ipsum ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie
a iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.

Aim of activity Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla.

Online / Physical (specify
location)

Lorem ipsum, Lorem ipsum

Type of activity Preparation phase

Start date 3 November 2025

End date 4 November 2025

Activity eg Kick-off with participants 
lorem ipsum, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt et
dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a iaculis at. Metus
vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi
est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui faucibus in.
Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus. Suspendisse sed nisi
lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Morbi leo urna
molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.
Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.

Aim of activity Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla.

Online / Physical (specify
location)

Lorem ipsum, Lorem ipsum

Type of activity Programme implementation phase

Start date 10 February 2026

End date 17 February 2025

Activity eg Onsite module 
Lorem ipsum dolor amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a



iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi

Aim of activity Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim.

Online / Physical (specify
location)

Lorem ipsum, Lorem ipsum

Type of activity Programme implementation phase

Start date 20 August 2026

End date 23 August 2026

Activity eg Follow-up module with participants 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, ut labore et dolore. In nibh
mauris cursus mattis molestie a iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis
imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim
lobortis scelerisque fermentum dui faucibus in. Neque gravida in fermentum et
sollicitudin ac orci phasellus. Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis
auctor elit sed vulputate mi sit amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget
nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam
dignissim diam quis enim.

Aim of activity Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla.

Online / Physical (specify
location)

Lorem ipsum, Lorem ipsum

Type of activity Follow-up activities

Start date 20 January 2027

End date 21 January 2027

Activity eg Reflection and learning, programme team 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In iaculis at. Metus vulputate eu
scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi est sit.
Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui faucibus in. Neque
gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus. Suspendisse sed nisi lacus sed
viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit amet. Morbi leo urna molestie at.
Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget
nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.

Aim of activity Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a



iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim. Ullamcorper eget nulla.

Online / Physical (specify
location)

Lorem ipsum, Lorem ipsum

Type of activity Project Management, evaluation & report

Study time

Live
seminars/conferences/workshops/study
visits (hours)

80

Coaching (hours) 20

Self studies (such as reading, e-learning,
watching pre-recorded classes) (hours)

30

Work in own assignments (hours) 10

Other (hours) 5

comments Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh
mauris cursus mattis molestie a iaculis at. Metus vulputate eu
scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel. Nullam non nisi
est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in.

Learnings

What have you learnt
and how has this been
taken into account?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in.



Expected impact, results and targets

Specify short term
targets immediately after
programme closure.
Provide corresponding
indicators at individual
level.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.

Describe the expected
impact of your
programme on individual,
organisational and
societal level, 2-3 years
after programme closure.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.



Communication and dissemination

How will you
communicate about the
programme and what will
you do to disseminate
results?

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. In nibh mauris cursus mattis molestie a
iaculis at. Metus vulputate eu scelerisque felis imperdiet proin fermentum leo vel.
Nullam non nisi est sit. Dignissim diam quis enim lobortis scelerisque fermentum dui
faucibus in. Neque gravida in fermentum et sollicitudin ac orci phasellus.
Suspendisse sed nisi lacus sed viverra tellus. Quis auctor elit sed vulputate mi sit
amet. Morbi leo urna molestie at. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim
diam quis enim. Ullamcorper eget nulla facilisi etiam dignissim diam quis enim.
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